Profilaktyka wszawicy

Podstawowa zasadg profilaktyki wszawicy jest stata
systematyczna kontrola czystosci skory i wioséw dokonywana przez RODZICOW lub OPIEKUNOW i
natychmiastowa likwidacja gnid i wszy w przypadku ich zauwazenia. W takiej sytuacji rodzice powinni
rowniez uczciwie poinformowac rodzicéw wszystkich dzieci , z ktérymi miato ono kontakt. Pomoze to w
likwidacji ogniska wszawicy i w efekcie — zapobieganie sie nawracajgcemu wzajemnemu zakazeniu sie

dzieci.

Na wszawice glowowg najczesciej chorujg dzieci oraz mlodziez szkolna, ktére
kazdego dnia przebywajg w duzych zbiorowiskach ludzi - w przedszkolach i szkotach,
koloniach, obozach letnich, akademikach itp. Podczas zabawy dzieci majg ze sobag
bezposredni kontakt, chetnie dzielg sie zabawkami, odziezg, gumkami do wtoséw i

szczotkami, co sprzyja przenoszeniu sie wszy z gtowy na gtowe.

Typowym objawem, ktory moze sygnalizowac¢ obecnos¢ wszy jest

uporczywe swedzenie skéry gtowy, zwlaszcza w okolicy potylicznej, ciemieniowe;j i

skroniowej. Wtasnie w tych miejscach pasozyty wktuwajg sie w skoére, by wyssac od

A swojego zywiciela nieco krwi i jednoczesnie wpuszczajg toksyne, ktéra powoduje swigd.

- Swedzeniu moze towarzyszy¢ zaczerwienienie skory na linii wloséw, a takze na
karku i za uszami, a takze zadrapania i drobne rany wynikajgce z drapania swedzgcych

miejsc. Uszkodzenia skory gtowy sg idealnym Srodowiskiem dla rozwoju roznych bakterii i grzybow.

Przeczesujgc wtosy osoby zakazonej wszawicg, miedzy poszczegdlnymi pasmami mozna zauwazy¢ gnidy
— jajeczka wszy. To niewielkie, owalne grudki koloru biato-zéttego, przytwierdzone do wtosow specjalng
wydzieling, ktora dziata jak silny klej i uniemozliwia usuniecie jajeczek przy pomocy zwyktych srodkow

higienicznych.
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‘ Posciel, zabawki pluszowe, ubrania Do pozbycia sie wszy

trzeba wyprac lub wyczysci¢ chemicznie.  StuZa spedjalne preparaty
Kazdy powinien miec¢ swoje Wyktadzine mozna spryskac srodkiem dostepne w aptekach
wtasne grzebienie, szczotki, owadobdéjczym, nastepnie oczyscic. bez recepty.

a takze nakrycia gtowy.
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Wszawica jest choroba, nie nalezy Rodzicu, jesli zauwazytes wszy u swojego dziecka,
si¢ jej wstydzi¢, ale trzeba ja leczyc! niezwtocznie podejmij leczenie i poinformuj o tym
fakcie przedszkole/szkote. Zatrzymaj btedne koto!

Cykl zycia wszy

Po 17-18 dniach =
Po 7-8 dniach owady osiagaja Po 19-20 dniach

Jaja - gnidy sktadane wylegaja sie wszy zdolnosc¢ do sktadane sg jajeczka. Po 32-35 dniach
s3 przez wesz rozmnazania sie W ciggu kolejnych 16 dni wesz zdycha
unasady wtosa wesz moze ztozyc

nawet 300 jajeczek
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ROZPOZNANIA WSZY .
Obowigzkiem kazdego rodzica jest regularne sprawdzanie wtoséw swojego dziecka.

Wesz zyje od 7 -10 dni, ale kazdego dnia sktada ok. 10 jajeczek ( tzw. gnid ) dziennie. Z jaja po kolejnych 7 —10
dniach wykluwa sie nastepna dorosta wesz .

Co wtedy robi¢ ?

1. Kupi¢ w aptece odpowiedni preparat ( na wszy i gnidy )
2 . Wyczysci¢ tym preparatem gtowe dziecka wg. instrukcji na opakowaniu .

3. Po wymyciu gtowy wiosy trzeba doktadnie wyczesaé gesty grzebieniem .



4 . Problem stanowig gnidy ktdre trzymajg sie mocno wiosa , wiec trzeba je doktadnie sciggng¢ palcami .
Pozostawienie gnid moze niestety spowodowa¢ nawrot .

5 . Zmieni¢ posciel wypraé w temperaturze co najmniej 60 stopni, posciel wyprasowac.

6 . Doktadnie posprzata¢ mieszkanie , wszystkie powierzchnie umyc .

o  pluszaki wszystkie wyprac

gumki do wtoséw najlepiej wyrzucic i zakupié nowe

e  grzebienie, szczotki umy¢ w goracej wodzie

e wyczysci¢ kanapy , fotele , dywany, fotele w samochodzie.
e rzeczy ktorych nie mozna pra¢, doktadnie odkurz.

rzeczy ktdrych nie mozna porzadnie wyczysci¢ , widz do plastykowego worka , zwigz go doktadnie i schowaj
na 2
e tygodnie tak aby przed ich ponownym uzyciem minat caty cykl rozmnazania wszy.

7 . Sprawdzi¢ wtosy wszystkim domownikom.
8 . Przez ok. 2 miesigce sprawdzac regularnie wtosy dziecku co 2 -3 dni .

( Jesli gnida jest przyczepiona do skory gtowy to jej nie wida¢ gotym okiem. Wraz ze wzrostem wtosa gnidy
odsuwaijg sie coraz bardziej od skoéry glowy i wtedy jest widoczna. Dlatego regularne sprawdzanie wtoséw i
szybkie zareagowanie uchroni od ponownego wyklucia sie wszy )

9. Czynnos¢ wyczyszczenia ptynem powtdrzy¢ po 1 tygodniu, a pézniej jeszcze raz po 1 tygodniu.

Pozdrawiam

Pielegniarka szkolna



