Realizujac program ,,M0j pigkny u$miech”, ktéremu towarzyszy hasto: ,,Pickny
usmiech kazdy ma, kto o zgby swoje dba”, powinniscie wiedzie¢, ze zdrowie zaczyna si¢ od
zebow. Nalezy przynajmniej dwa razy w roku odwiedzi¢ stomatologa, ktory po zrobieniu
przegladu jamy ustnej, szybko wychwyci uszkodzenia szkliwa naszych zgbow, takie, ktore
nie sg widoczne gotym okiem. Ubytek zeba, zwany przez nas pospolicie ,,dziurg”, jest
spowodowany nagromadzonymi bakteriami chorobotworczymi, ktore uszkadzajg zab wraz z
miazga, co w przysztosci spowoduje bol, a jezeli sprochnienie bedzie byt duze, to moze
skonczy¢ si¢ nawet wyrwaniem ze¢ba. Bakterie gromadzace si¢ w z¢bie, sg przez nas potykane
wraz ze $ling. Nastepnie dostaja si¢ do krwi, a z nig do wszystkich narzagdow, powodujac
stany zapalne np.: zapalenie stawoéw lub migsnia sercowego czy zapalenie miedniczek
nerkowych. Dlatego tez, wazne jest, zeby nasze zeby byly zdrowe. Przed kazdym
planowanym zabiegiem operacyjnym lekarz wymaga od pacjenta, zeby z¢by wyleczyl, badz
usunal, po to, aby nie byty one zrodtem zakazenia organizmu.

Ponizej przedstawiam wam 5 zasad dbania o jamg ustng.

Pi¢¢ waznych zasad dbania o zdrowe z¢by:

- szczotkowanie zebow przynajmniej dwa razy dziennie (rano i wieczorem), a najlepiej po
kazdym positku przez 3 minuty (ruchami okr¢gznymi i gora - dot) oraz uzywanie nici
dentystycznych,

- Uzywanie pasty z fluorem i szczoteczki do zeboéw nie wiecej niz przez dwa miesiace,

- racjonalne odzywianie (nabiat, owoce, warzywa, pieczywo gruboziarniste),

- zucie gumy bez cukru przez 20 minut po kazdym positku,

- przynajmniej dwa razy w roku wizyty u stomatologa.

Pozdrawiam,
wasza pielggniarka szkolna



