HIGIENA PRACY PRZY KOMPUTERZE

PAMIETAIJ!

« krzesto i biurko powinny by¢ dopasowane do twojego wzrostu;

. klawiature i ekran monitora nalezy ustawi¢ w odpowiedniej
odlegtosci, dostosowanej wzrostu i wzroku uzytkownika;

. zadbaj o wtasciwe oswietlenie;

« zapewnij sobie przerwy w pracy z komputerem, ktére pozwolg ci
sie zrelaksowac i umozliwig odpoczynek oczom, miesniom szyi,
barku i dtoni.

POZDRAWIAM PIELEGNIARKA SZKOLNA




Zrodlo: https://epodreczniki.pl/a/jak-prawidlowo-pracowac-z-komputerem/DbsUHtyAE
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