JAK POMOC

DZIECIOM ~ JESTESMY Z WAMI!

RAZEM ZATRIYMA|MY

W RADZENIU SOBIE ZE STRESEM MEDICOVER | ranoemic
ZWIAZANYM Z PANDEMIA

SARS CoV-2?

PANDEMIA SARS-CoV-2 POWODUJE STRES | LEK NIE

TYLKO U DOROSEYCH, LECZ TAKZE U DZIECI. JUZ SAMA

KONIECZNOSC POZOSTANIA W DOMU MOZE RODZIC —=—=
NIEPOKOJ.

® Obserwuj swoje dziecko, wystuchaj jego
obaw, poswie€ mu czas i uwage, okaz mu
wiecej miloéci. Dzieci moga reagowaé na
stres w roZny sposob, moga byc niespokojne,
wycofane, gniewne lub pobudzone, a nawet
maczyé sie w nocy.

#® Zapewnij dziecku okazie do relaksu i zabawy.
Ciesz sie mozliwoscia spedzenia z nim czasu.

® Zapewnij dziecku regularny kontakt z bliskimi
i kolegami. Wykorzystajcie telefon lub skype'a,
lub inny kemunikator internetowy, Wyjaznij
dziecku, dlaczego nie moze spotykac sie
z przyjaciéimi i krewnymi. '

® Wyijasniaj dziecku, w zrozumialy dla
niego sposob, co sie wokét dzieje,
dlaczego i jake nalezy chronic sie przed
zakazeniem SARS-CoV-2. Spokojnie
powiedz mu, e moze sie zdarzyc, i2
ktos bliski lub ono same, bedzie musiato
potrzebowac opieki w szpitalu, aby
lekarze pomogli mu wraci¢ do zdrowia.

W razie jakichkolwiek pytarn do dyspozycji kontakt mail : gaudium-covin@o02.pl




