PROGRAM PROFILAKTYKI

DLA ZESPOLU SZKOL
OGOLNOKSZTALCACYCH
W SYRYNI

Opracowany na dzien 1.09.2015r.
Uzupelniony we wrzesniu 2016r.

Opracowany na podstawie:

Ustawa z kwietnia 2015 r o przeciwdzialaniu narkomanii.

Ustawa o postepowaniu w/s nieletnich ( Dz.U. z 2014 r).

Ustawa o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi z 4.01. 2013 r.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa o Systemie Oswiaty z 1991r. ze zmianami z 201 5r.

Rzadowy program ,,Bezpieczna i przyjazna szkota” na lata 2014-2016 oraz
,Bezpieczna plus” na lata 2016-2018t.

Skorelowany:

z Narodowym Programem Zdrowia

z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego.

z Narodowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii

z Narodowym Programem Profilaktyki i rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych z Narodowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie.

z Gminnym Programem Profilaktyki 1 Bezpieczenstwa

CELE PROGRAMU

Nasz program oparliémy na nowej koncepcji profilaktyki pozytywnej, w ktorej
skuteczna obrona przed zagrozeniami, wymaga zdobycia pozytywnych
umiejetnosci 1 kompetencji profilaktycznych. Celem naszych dziatan bedzie
wiec wzmacnianie czynnikow chronigcych:



1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospolecznie nastwiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielanie sobie wzajemne;j
pomocy.

5) okazje do przezycia sukcesu 1 rozpoznawanie swoich mocnych 1 stabych
stron

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkot¢ dla przemocy, uzywania
substancji psychoaktywnych

Ostabiania lub eliminacj¢ czynnikow ryzyka zwigzanych ze szkotg takich jak

- przemoc réwiesnicza

- odrzucenie przez grupe

-staba wiez ze szkota

- brak kontroli nad wtasnym zachowaniem
- destrukcyjna grupa rowiesnicza
-niepowodzenia szkolne

- kontakt z substancjami psychoaktywnymi
- cyberprzemoc

Oczekiwane efekty

W wyniku realizacji programu uczen rozwinie umiejetnosci emocjonalne
niezbe¢dne do lepszego funkcjonowania w grupie

klasowej, réwiesniczej, rodzinie. Bedzie przygotowany do samodzielnego
dokonywania wyboréw zachowan wtasciwych dla swojego zdrowia,
bezpieczenstwa oraz zdrowia i1 bezpieczenstwa innych.

W wyniku realizacji programu zostanie podniesiona jako$¢ dziatan
podejmowanych przez rodzicoOw, nauczycieli na rzecz zdrowia, bezpieczenstwa,
integracji zespotow klasowych oraz nastgpi wzrost odpowiedzialnos$ci za
zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy ze strony samych
zainteresowanych oraz osob 1 instytucji sSrodowiska lokalnego ucznia.
Prowadzenie zdrowego stylu zycia.

4. Obszary zagrozenia- identyfikacja niepokojacych objawow

Obszary zagrozenia wyloniono w szkole poprzez:

1) diagnozg¢ problemoéw wychowawczych i zagrozen przeprowadzonych w
szkole w latach 2011-2014 przez pedagoga szkolnego w zakresie ,, Rodzaju i
czestotliwosci wystepowania wsrod dzieci 1 mlodziezy gimnazjalnej zachowan



ryzykownych” oraz nowej diagnozy (z czerwca 2016 r.) wskazujacej na
czestotliwos¢ wystgpowania wsrod mtodziezy zachowan ryzykownych

2) analiz¢ dokumentacji szkolnej ( sprawozdania wychowawcow klas, uwagi w
dziennikach lekcyjnych, oceny z zachowania, liczba udzielonych nagan 1
upomnien dyrektora szkoty)

3) wyniki ewaluacji zewnetrznej z 2015r. w obszarze "W szkole przestrzegane
sg zasady 1 normy spoteczne”

4) obserwowane trendy spoteczne w zachowaniu si¢ mtodziezy ( wyniki badan
krajowych,

5. Kierunki dzialan profilaktycznych i interwencyjnych.
Maja na celu eliminacj¢ lub ztagodzenie w/w problemow.

* Doskonalenie umiejetnosci poglebianie wiedzy nauczycieli-
wychowawcodw w zakresie prowadzenia dziatan profilaktycznych.

* Opracowanie jasnego systemu zachowania ucznia (prawa i obowigzki
ucznia, kary 1 nagrody).

» Opracowanie zasad postgpowania wychowawcow 1 nauczycieli w
konkretnych sytuacjach np. agresji, uzywania wulgaryzmow,
kradziezy itp.

»  Wspolpraca z samorzadem uczniowskim 1 wlaczenie go w realizacje
zadan profilaktycznych.

» Systematyczne organizowanie zajec¢ profilaktycznych przez pedagoga i
wychowawcow klas.

« Organizowanie tzw. ,,Dni Szkolnej Profilaktyki”

* Organizowanie wywiadowek profilaktycznych

* Projekt gazetki samorzadu szkolnego kierowanej do rodzicow.

*  Wysuwanie przez szkole propozycji dziatan prospotecznych 1
propozycji spedzania czasu wolnego (zimowisko, zajecia pozalekcyjne
w ramach projektu zatwierdzonego przez kuratorium ..

» Zapobieganie trudno$ciom i niepowodzeniom szkolnym przez
wlaczanie dzieci do pracy wyrdwnawczej 1 korekeyjno-
kompensacyjnej przez pedagoga 1 wychowawcow.

*  Wspdlpraca z rodzicami-przekazywanie wiedzy na temat zagrozen dla
dzieci ptyngcych z Internetu , TV-reklamy oraz ze strony oso6b obcych.
Wskazywanie na skutki rozluznienia kontroli sprawowanej przez
rodzicéw nad dzie¢mi. Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu trudnych
problemow wychowawczych. Wspotpraca w tym wzgledzie z
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Centrum Pomocy Rodzinie.



*  Wyposazenie biblioteki w fachowg literature z zakresu profilaktyki

*  Wspotpraca z Sadem Rodzinnym, policja w ramach edukacji prawne;,
zajecia prewencyjne z policja oraz interwencja w sytuacjach
kryzysowych, zabezpieczenie imprez szkolnych.

* Wspdlpraca z Opieka Spoteczng w Lubomi w zakresie pomocy
materialnej dla uczniow.

* Edukacja pedagogiczna dla rodzicéw- wyjscie z propozycja udziatu w
,»Szkole dla Rodzicow 1 Wychowawcow”

« Systematyczne omawianie, w ramach rad pedagogicznych, efektow
realizacji planu wychowawczego ze szczegdlnym uwzglednieniem
profilaktyki (korelacja).

» Ukazywanie na czym powinna polega¢ wtasciwa, asertywna krytyka i
ksztattowanie umiejetnosci ,,naprawy $§wiata” w odniesieniu do siebie,
po6zniej do otoczenia.

*  Wlaczenie si¢ Zespotu Szkot do realizacji zadan Gminnego Programu
Profilaktyki

. Poziom realizacji zatozonych celow sprawdzany bedzie przez ankiety
kierowane do uczniéw pod koniec roku szkolnego.

. Ankiety kierowane do rodzicow,

. analiz¢ dokumentacji szkolnej; gldwnie ocen z zachowania, uwag w
dziennikach lekcyjnych, dokumentacji pedagoga.

. Ewaluacji dokonuje si¢ na koniec danego roku szkolnego.

CELE SZCZEGOLOWE ORAZ WYPLYWAJACE Z NICH
ZADANIA.

Cel Zadania szczegotowe | Dziatania Osoby
profilaktyczne odpowiedzialne
Zapobieganie agresji | Rozpoznawanie Akcje profilaktyczne:
przez ksztattowanie uczuc iich »Stop agresji”’ pedagog,
umiejetnosci nazywanie. ,»Badz codziennym nauczyciele i
emocjonalnych bohaterem” wychowawcy

Radzenie sobie ze
zto$cia,” oswajanie’
ztosci Asertywne
wyrazanie uczu¢ w
tym zto$ci. Zamiana
zachowan

b

,,Przemoc boli”

Zajecia
psychoedukacyjne

Zajecia wychowawcze

wychowawcy klas,
pedagog




Prowadzenie zaje¢ z
zakresu edukacji
prawnej dla uczniow
dotyczacych
konsekwencji prawne;j
stosowania réznych
form agresji i przemocy

Ksztaltowanie postawy
tolerancji, empatii ,
szacunku 1 zyczliwosci
dla innych

Whbrew, coraz czgsciej
upowszechnianym
wzorcom w mediach, ze
silniejszy ma racj¢

Rozstrzyganie
konfliktow przez
mediacje i negocjacje

Zapobieganie
cyberprzemocy

agresywnych na
asertywne. Uczenie
wyrazania zlo$ci w
sposoOb spotecznie
akceptowany, uczenie
si¢ bezpiecznych
Sposobow
roztadowania
Napigcia i frustracji.

Poszanowanie praw
innych, a .moje
zachowania- .
Poznanie granicy
swoich praw w
stosunku do praw
innych- podstawa do
zaniechania
zachowan
agresywnych.
Lamanie praw
innych, a
konsekwencje
wychowawcze i
prawne.

Praca na rzecz
poprawy relacji
kolezenskich w
klasach.
Opracowanie
szkolnego regulaminu
przeciw agres;ji i
przemocy w szkole.
Konsekwentne
przestrzeganie
ustalonych w nim
dziatan w przypadku
wystapienia agresji i
przemocy.

Prowadzenie
interwencji
Wychowawczej z
wykorzystaniem
mediacji migdzy str.
Konfliktu, przy
wspotudziale

Zabawy przeciwko
agresji na poziomie
ucznioéw klas S.P
Oraz metoda dramy w
Gimnazjum.
Fabularyzowane filmy
profilaktyczne w tym
temacie.

Zajecia dydaktyczno-
wychowawcze-
korelujace z tresciami
programowymi j.
polskiego, religii.

( lekcje wychowawcze
otwarte).

-zajecia prof.-wych

Prowadzenie zajec
integrujacych zespotly
klasowe.

Wybory ,,Badz
codziennym
bohaterem”

Zajecia wychowawcze
w klasach szkolnych
(ustalanie klasowych
regulaminow
zachowania
wykluczajacego
przemoc).

Interwencja wych.
zajecia wych i prof. w
klasach

zajecia profilaktyczne
-wychowawcze

- filmy edukacyjno-
prof.

-akcje przeciw
przemocy np.
,,Przemoc boli”

wychowawca
swietlicy

-wychowawcy
-pedagog
-wychowawcy,
katechetka
-nauczyciele
przedmiotow
humanistycznych.
Spotkania z s¢dzig
rodzinnym,
kuratorem, policja

Samorzady szkot

Wychowawcy klas,
samorzad ,
Pedagog szkolny




samorzadowych
mediatorow.

Prowadzenie zajec¢
wychowawczych w
temacie
cyberbullyingu:
Okreslanie prototypu
ofiary, sprawcy.
Podawanie sposobow
unikania tej formy
przemocy oraz
radzenia sobie z nig,
gdy juz zaistnieje.

Utrwalanie
niezbednych adresow
instytucji
pomagajacych
Ksztaltowanie postawy |Zapobieganie Edukacja prawna- Policja
uczciwosci kradziezom. kradziez”- jako czyn
-wychowanie do karalny.
warto$ci Branie Zajecia z religii-
odpowiedzialnosci dlaczego kradziez jest | Katechetka
przez kazdego ucznia |ztem?
za swojg szatke w Ostrzegawcze wychowawcy

kradziezy, 0 zaistnieniu
natychmiastowe kradziezy,
powiadomienie podejmuje
wychowawcy dzialania zgodnie z
rodzicoéw 1 policji. procedurg
(zachowania w
Uswiadamianie sytuacjach
Zapobieganie konsekwencji kryzysowych)
kradziezy prawnych tego typu
internetowe;j”’- zachowan- eduk.
kopiowaniu prac, .prawna Pedagog,
gier, muzyki Eduk.. rodzicow na wychowawcy
wywiadowkach
Whikliwa obserwacja
dziecka ( lekcje w-f) | Wychowawcy,
Zapobieganie przemocy | Dostrzeganie Zachowanie dziecka, |pedagog
w rodzinie, w tym niepokojacych reagowanie na
przemocy seksualnej symptomow niepokojace sygnaty

szatni, szybkie
zglaszanie
wychowawcy

zauwazonych szkdd.

roZmowy z uczniami
na temat konsekwencji
przywlaszczania
cudzego mienia.

W razie zaistnienia

nauczyciele-
wychowawcy.

Nauczyciel, ktory
Pierwszy dowie si¢




wobec dziecka

przemocy wobec
dziecka.

Uswiadamianie
uczniom czym jest
przyjazny, a czym
nieprzyjazny dotyk i
jak reagowac na
propozycje
nieznanych dziecku
0sob, a dotyczace
wspolnych zabaw,
spacerow, podwozu

do domu itp.
Zapoznanie dzieci z | lekcje wychowawcze
niszczacymi na temat szkodliwosci | Wychowawca,
organizm skutkami palenia papieroséw, | Nauczyciel
palenia nikotyny, picia alkoholu przyrody
picia alkoholu,
Poznanie przyczyn,
dla ktorych ludzie, w
Zapobieganie tym i dzieci si¢gaja | Zajecia
uzaleznieniom od po papierosy, alkohol. | profilaktyczno- pedagog
nikotyny, alkoholu. Rozwiewanie mitow | wychowawcze: wychowawcy klas
na temat ,Prawdy i potprawdy
nieszkodliwos$ci na temat papierosow
palenia papieroséw | elektronicznych”
elektronicznych,
wskazywanie na Pedagog
szkodliwe chemiczne
zwigzki w liqudach. |j. w.
Nauczyciele,
Monitorowanie Sporzadzenie 1
rozpowszechniania, przedstawianie
uzywania substancji mlodziezy raportéw | Zajecia
psychoaktywnych: strat spowodowanych | profilaktyczno-
narkotykéw, dopalaczy, |paleniem papieroséw, | wychowawcze Wychowawcy,
przez uczniow, w tym | piciem alkoholu, przygotowywane z pedagog
lekow zastepczych zazywaniem uwzglednieniem Policja,
wydawanych bez dopalaczy ( tragiczne |poziomu wiedzy i Terapeuci
wskazan lekarza. lato 2015r).Ukazanie |percepcji .uczniow uzaleznien z
Przekonywanie do dramatu rodziny, w | Warsztaty VOLO
odrzucenia narkotykow, |ktorej wystgpuje profilaktyczne
dopalaczy jako drogi do |problem alkoholu, Koncerty
poczucia szczescia, brania dopalaczy, profilaktyczne
zadowolenia i dorosto$ci | narkotykow. Akcje profilaktyczne
poprzez wskazywanie na
skutki ich zazywania, Lekcje wychowawcze.
ale tez wskazywanie na 0 tematyce Wychowawcy,




inne mozliwosci
zdrowej, bezpiecznej
zabawy, odpoczynku;
sport, rozwijanie pasji i
talentow

Wyksztatcenie
swiadomej postawy
sprzeciwu wobec
uzywania substancji
psychoaktywnych w tym
dopalaczy

Poznanie dziatania
dopalaczy,
narkotykow na
organizm cztowieka.
Poznanie
mechanizmu
uzaleznienia.
Tworzenie
umiejetnosci
podejmowania
wlasciwych decyzji w
przypadku namowy
do palenia, picia
alkoholu, brania
narkotykéw lub
dopalaczy

Niezwloczne
reagowanie na kazda
probe palenia
papierosow, picia
alkoholu przez
uczniow.

Stworzenie wokot
szkoly strefy wolnej
od uzywek.

Uwrazliwianie
rodzicéw na coraz
wiekszy problem
picia alkoholu przez
miodziez
gimnazjalng, a nawet
dzieci mtodsze w
wyniku przyzwalanie
rodzicow na
symboliczne picie
alkoholu podczas

profilaktycznej

wywiadowki
profilaktyczne dla
rodzicow

Zajecia profilaktyczne
I jak wyzej

Trening odmawiania

Zapoznanie si¢
wszystkich
pracownikow szkotly z
procedurg reagowania
1 postepowania w
sytuacjach
kryzysowych

( dopalacze,
narkotyki)
Uzgadnianie z policja
patroli wokot szkoty i
miejsc spotkan
wieczornych
milodziezy.

Edukacja
pedagogiczna
rodzicow podczas

nauczyciele

Pedagog,
specjalisci-
psycholog,
terapeuci
uzaleznien, ksiadz

Pedagog
wychowawcy
specjalisci d/s
uzaleznien




Zagospodarowanie
czasu wolnego dzieci i
ze szczegllnym
zwroceniem uwagi na
rozwijanie ich pasji,

zainteresowan w ramach

zaje¢¢ pozalekcyjnych i
pozaszkolnych.

uroczystosci
rodzinnych np.
urodzin dziecka.
Uswiadamianie
rodzicom problemu
palenia przez
ucznidow papierosow i
picia poza kontrolg
rodzicow na
dyskotekach w
Krzyzanowicach.
Uwrazliwianie na
kontakty ze starszymi
kolegami, ktérzy
moga naméwic ich do
sprébowania
alkoholu,
narkotykow.

Podkreslanie wagi
postaw rodzicow
wobec picia alkoholu
-rola ztego przyktadu.
Modelowanie
zachowan przez
dzieci, widzace
pijacych rodzicow.

Angazowanie
uczniow do
szkolnych druzyn
pitki noznej,
siatkowej. Zachecanie
do udziatu w
zajeciach tanecznych,
plastycznych w
Domu kultury oraz
szkolnym kole
teatralnym w
swietlicy lub
szkolnych kotkach
zainteresowan

spotkan ogolnych,
wywiadowek,
rozdawanie ulotek,
ankietowanie
rodzicoOw

nauczyciele w-f,
nauczyciel muzyki,
plastyki

wychowawcy
swietlicy.

Wspotpraca z Domem
Kultury w Syryni

Promowanie zdrowego
stylu zycia.

Wzbudzanie w uczniach

Przekazywanie
wiedzy na temat:
zdrowego odzywiania

Lekcje wychowawcze

Higienistka szkolna-

Wychowawcy klas

Higienistka szkolna

1ich rodzicach si¢, skutkow -pogadanka

odpowiedzialnosci za nadmiernego

zdrowie wlasne 1 ogladania TV, wychowawcy
dziecka. Podkreslanie, |przesiadywania przed |lekcja wychowawcza

ze zycie 1 zdrowie jest | komputerem.




najwigkszg wartoscia
cztowieka i nalezy je
chroni¢ i o nie dbac.

Zapobieganie
uzaleznieniom od
komputera i nowych
mediow

Promowanie zdrowego
stylu zycia

ws$rod uczniow i
rodzicow w tym
aktywnosci fizyczne;.

-Prowadzenie lekcji
wychowawczych na
temat
odpowiedzialnego i
bezpiecznego
korzystania z nowych
mediéw. Zapoznanie
uczniow z
zagrozeniami
wystepujacymi w
Sieci. Poszerzenie
wspoOtpracy z
instytucjami i
podmiotami, ktore
moga wspierac
dziatania szkoty na
rzecz prawidlowego
funkcjonowania
uczniow w
srodowisku
cyfrowym.

Zachecanie uczniow i
rodzicow do udziatlu w
popotudniowych
zajeciach sportowych
na hali sportowej

Upowszechnianie
programow
edukacyjnych i ich
realizacja z zakresu
zdrowego zywienia.

Podejmowanie dziatan
ograniczajacych
spozycie wsrdd dzieci
napojow o
zwickszonej zwartosci
cukrow i barwnikow
na rzecz konsumpcji
wody.

Podnoszenie
zaangazowania
uczniow w lekcje w-f

lekcje wychowawcze

eduk.. rodzicow-
wywiadowki

wspotpraca z
portalami: ,,Dzieci w
Sieci”, ,,Sieciaki pl”

akcje profilaktyczne
spektakle teatralne
zabawy 1 konkursy
tematyczne
przygotowanie
wystaw, plakatow,
gazetek o w/w
tematyce.

pogadanki z
higienistka szkolng

spotkania z
dietetykiem

lekcje wychowawcze
na ten temat.

Organizowanie
rozgrywek
sportowych: rodzice —
dzieci,

Festyn szkolny
promujacy zdrowe
zywienie.
Organizowanie imprez
szkolnych

Bedacych propozycja
spedzania ciekawie
wolnego czasu dzieci i
ich rodzin.

j. w., nauczyciel
informatyki,

wychowawcy
nauczyciele
informatyki

pedagog

Wychowawcy klas

Nauczyciele
przedmiotow
Dyrektor szkoty
Rada Rodzicow
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dziennikach lekcyjnych, dokumentacji pedagoga.

Organizacja zywienia
w szkole zgodnego z
normami
Zywieniowymi.
Wychowawcy
9. Przekazywanie gimnazjum,
uczniom wiedzy na zajecia nauczyciel biologii
temat zaburzen profilaktyczno- Higienistka szkolna
odzywiania: bulimii, |wychowawcze dietetyk
Zapobieganie anoreksji. Omawianie
zaburzeniom przyczyn zaburzen i spotkania z
odzywiania, ich skutkow. higienistka,
niekontrolowanemu Zachecanie do dietetykiem
odchudzaniu si¢ naturalnej kontroli
dziewczat wagi poprzez zdrowe, |lekcje biologii
bogate w warzywa i | ( podstawa,
owoce odzywianie si¢. | programowa)

10 | Uczenie podstawowych | Zwracanie uwagi Nauczyciele, Nauczyciele -
zasad kultury osobistej i | uczniom, wychowawcy, wychowawcy
kultury zachowania i uzywajacym personel kuchenny i
egzekwowanie wulgaryzmow i pomocniczy szkoty.
przestrzegania jej norm. | odnotowywanie
Zapobieganie takich zachowan w
wulgaryzacji jezyka dziennikach przez
ucznia nauczycieli.

Uwzglednianie tych
uwag przy
wystawianiu ocen z
zachowania
-podnoszenie
problemu
,wulgaryzacji jezyka”
na spotkaniach z
rodzicami
ewaluacja
5. Poziom realizacji zalozonych celow sprawdzany bedzie przez ankiety
kierowane do uczniow pod koniec roku szkolnego.
6. Ankiety kierowane do rodzicow,
7. analize dokumentacji szkolnej; gtdéwnie ocen z zachowania, uwag w

11




Ocena skutecznosci prowadzonych dziatan bedzie prowadzona przez coroczng
ewaluacje podejmowanych dziatan, pozwalajacg na ich modyfikacje w
przypadku niskiej skutecznosci lub wystgpienia innych czynnikow, majacych
wplyw na efekty pracy profilaktyczne;.

Nasz program profilaktyki jest uzupetnieniem szkolnego programu
wychowawczego. Odpowiada na realne problemy szkoty oraz pojawiajace si¢
zagrozenia. Dostosowany jest do warunkow szkoly. Wychowawcy dostosowuja
go do wieku rozwojowego uczniéw podczas jego realizacji.

Opracowany przez Zespot Nauczycieli ds. profilaktyki
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