Anemia

Anemia, to inaczej niedokrwistos¢. Powodem tego stanu jest brak zelaza. Jego niedobér
powoduje zmniejszenie liczby czerwonych krwinek odpowiedzialnych m.in. za transport tlenu do

wszystkich komaérek organizmu.

Najczestsze ohjawy anemii:

uczucie sbalego zmeczenia blada cera

problemy z koncenbragja ostabiona odpornosc

tamliwe paznokcie oslabione wiosy

Przyczyny anemii :

Objawy mogace sugerowac anemie to:
blados¢ skory oraz $luzéwek (na wargach
oraz spojéwkach oczu — powieki od
wewnetrznej strony), zmeczenie,
wrazliwos¢, ostabienie, brak apetytu,
zwiekszona sennos¢, problemy z
koncentracja, zawroty gtowy, omdlenia.
Braki zelaza przewaznie spowodowane sg
niewfasciwg dietg, ubogg w produkty
miesne i roslinne, zawierajgce zelazo.

Moga by¢ takze zwigzane z nadmiarem
spozywania przetworow mlecznych, gdyz te
ograniczajg wchtanianie zelaza z uktadu
pokarmowego. tagodna posta¢ anemii moze
rozwingc sie na skutek przebytej infekcji.
Podstawowym badaniem diagnostycznym
jest morfologia krwi.

Leczenie anemii
tagodne postacie niedokrwistosci najlepiej

wyrownac¢ odpowiednig dietg bogatg w
zelazo, witamine B12 i kwas foliowy.
Dobrym zrédtem Zzelaza sg rosliny

strgczkowe w potgczeniu z owocami i z warzywami zielonymi, ktdre sg zrédtem kwasu foliowego.
W ciezszych przypadkach anemii, wystarcza terapia farmakologiczna po konsultacji z lekarzem.

POZDRAWIAM PIELEGNIARKA SZKOLNA



